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PRESENTACION

La Cultura Fisica y el Deporte constituyen pilares fundamentales para el desarrollo
integral de las personas y para la construccién de una sociedad mas sana,
participativa e incluyente. En este contexto, el presente Programa Institucional de
la Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Michoacan se
formula en congruencia con el Plan de Desarrollo Integral del Estado de
Michoacan de Ocampo 2021-2027 (PLADIEM 2021-2027), del cual se desprende
estratégicamente.

Este instrumento se alinea principalmente al Eje 2: Bienestar, particularmente a
las prioridades orientadas a la promocién del bienestar integral, el desarrollo
humano, la cohesién social y el impulso de estilos de vida saludables. A través del
fortalecimiento de la actividad fisica y el deporte, se busca contribuir de manera
directa al mejoramiento de la salud, la integracién comunitaria y la formacién de
una cultura deportiva que favorezca tanto el deporte social como el de alto
rendimiento.

De manera complementaria, el Programa atiende el eje transversal de
Gobernanza Honesta, Transparente y Eficaz, al establecer el compromiso de
ejercer los recursos publicos con responsabilidad, eficiencia y rendicién de
cuentas, garantizando que cada accién emprendida impacte positivamente en la
poblacion michoacana.

El disefio del presente documento responde a las problematicas identificadas
mediante procesos de consulta realizados en las distintas regiones del estado,
donde se recogieron las necesidades prioritarias en materia de infraestructura
deportiva, capacitacion de recursos humanos, programas permanentes de
activacién fisica, descentralizacién de acciones y fortalecimiento institucional.

En consecuencia, este Programa Institucional se consolida como el instrumento
rector que orienta la politica publica en materia de Cultura Fisica y Deporte en
Michoacén, articulando esfuerzos interinstitucionales y sociales para contribuir al
bienestar colectivo y al desarrollo sostenible del estado.
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MARCO LEGAL

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos'

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos hace referencia expresa
a la cultura fisica y al deporte en los articulos 4°, parrafo quince (Derecho a la
Cultura Fisica y Deporte), 18, segundo péarrafo (Deporte y sistema penitenciario),
73, fraccion XXIX J (Facultad del Congreso de la Unién para legislar en materia
de cultura fisica y deporte).

Ley General de Cultura Fisica? y Deporte y su Reglamento?

Articulo 1. La presente Ley es de orden e interés publico y observancia general
en toda la Republica, correspondiendo su aplicacion e interpretacion en el
dmbito administrativo al Ejecutivo Federal, por conducto de la Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte.

Articulo 2. Esta Ley y su Reglamento tienen por objeto establecer las bases
generales de coordinacion y colaboracién entre la Federacion, los Estados, el
Distrito Federal y los Municipios, asi como de la concertacion para la
participacion de los sectores social y privado en materia de Cultura Fisica y
Deporte...

Articulo 6. La Federacién, las entidades federativas, los Municipios y las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, fomentardn la activacién
fisica, la cultura fisica y el deporte en el dmbito de su competencia, de
conformidad con las bases de coordinacion previstas en esta Ley, su Reglamento
y demas ordenamientos aplicables.

Articulo 9. El articulo dispone que: "En la Planeacién Nacional, se debera
incorporar el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, considerando las
disposiciones previstas en la presente Ley y su Reglamento (...)

Articulo 89°. La CONADE en coordinacién con la SEP, los Estados, el Distrito
Federal y los municipios planificard y promocionard el uso éptimo de las
instalaciones deportivas de caracter publico, para promover y fomentar entre la
poblacién en general la practica de actividades fisicas y deportivas.

'Congreso de la Unién. (1917). Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Diario Oficial de la Federacion.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf.

2Congreso de la Union. (2025). Ley General de Cultura Fisica y Deporte. Diario Oficial de la Federacion.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCFED.pdf Presidencia de la Republica. (2025).

3Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte. Diario Oficial de la Federacion.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg LGCFD.pdf
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Articulo 101. La CONADE participard en la elaboracion de programas de
capacitacion en actividades de cultura fisica y deporte con las Dependencias y
Entidades de la Administracion Publica Federal, Gobiernos de las Entidades
Federativas, del Distrito Federal, y Municipales, organismos publicos, socialesy
privados, nacionales e internacionales para el establecimiento de escuelas y
centros de educacidn y capacitacion para la formacién de profesionales y
técnicos en ramas de la cultura fisica y el deporte. En los citados programas, se
deberad contemplar la capacitacion respecto a la atencién de las personas con
algun tipo de discapacidad.

Articulo 137. Las disposiciones previstas en este Capitulo, serdn aplicables a
todos los eventos deportivos, sin perjuicio de dar cumplimiento a otros
ordenamientos, que en la materia dicten la Federacidn, las entidades federativas,
los Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México.

Reglas de Operaciéon y Funcionamiento de la Comisién de
Apelaciéon y Arbitraje del Deporte*

La CAAD es un drgano desconcentrado de la Secretaria de Educacion Pablica
cuyo objeto es mediar o fungir como arbitro en las controversias que pudieran
suscitarse entre deportistas, entrenadores y directivos, con la organizacién vy
competencia que la Ley General de Cultura Fisica y Deporte establece; dotado
de plenajurisdiccidon y autonomia para dictar sus acuerdos, laudos y resoluciones
e independiente de las autoridades administrativas.

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacan
de Ocampo®

Articulo 2°. Sexto parrafo. Toda persona tiene derecho a una existencia digna, a
la alimentacidn, a la educacion, a la cultura, al trabajo y a la proteccidn de la salud.
El Estado promovera el desarrollo fisico, moral, intelectual, social y econémico
del pueblo.

4Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte. (2014). Reglas de operacion y funcionamiento de la Comisién de Apelacion
y Arbitraje del Deporte. Diario Oficial de la Federacion.
https://caad.sep.gob.mx/work/models/demo/Resource/55/1/images/anexo5.pdf

5 Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacan de Ocampo

(s. f.). https://legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfArticuladoResultadoBusqueda.aspx?q=DWrz+hTiTagOJ/QJXbad
kypSjvCIP69W6Y614zJykHiuOyUPREZXpSOOBCcXyLIRMEX+ME6kXaoJ2X1QL5BgtRONRI1depNXhWYLPOIWEONHTHQr
xwBBm7/ACTakCgbJg
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Articulo 111. El Estado adopta como base de su divisidn territorial y de su
organizacién politica y administrativa el Municipio Libre. Su funcionamiento se
sujetara a las disposiciones de esta Constitucién y de la legislacion reglamentaria
respectiva.

Articulo 139. La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar
armonicamente, todas las facultades del ser humano y fomentaré en él, a la vez,
el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Michoacan de
Ocampo® y su Reglamento’

Articulo 1. La presente Ley es de orden e interés publico y observancia general
en todo el Estado, correspondiendo su aplicacion en el &mbito administrativo al
Ejecutivo Estatal, por conducto de la Comisiéon Estatal de Cultura Fisicay Deporte.

Articulo 5. El Ejecutivo del Estado y los ayuntamientos, deben considerar dentro
de sus programas de gobierno las acciones y recursos que fomenten la cultura
fisicay el deporte en el &mbito de su competencia, de conformidad con las bases
de coordinacién previstas en esta ley, su reglamento y demas ordenamientos
legales aplicables. Los recursos que se destinen para el desarrollo de la cultura
fisicay el deporte deberdn atender, preferentemente, los programas del deporte

social y el deporte estudiantil, debiendo ser consensados anualmente con
CONADE.

Articulo 11. El SIECFIDE es un d6rgano colegiado que estard integrado por las
Dependencias, Organismos e Instituciones publicas y privadas, Sociedades,
Asociaciones y Consejos Estatales del Deporte Estudiantil reconocidos por esta
Ley, que en sus respectivos dmbitos de actuacién tienen como objetivo generar
las acciones, financiamientos y programas necesarios para la coordinacién,
fomento, ejecucién, apoyo, promocién, difusion y desarrollo de la activacién
fisica, la cultura fisica y el deporte, asi como el éptimo aprovechamiento de los
recursos humanos, financieros y materiales. Se consideran integrantes del
Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte, entre otros:

5Congreso del Estado de Michoacan de Ocampo. (2015). Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Michoacéan de
Ocampo. Periddico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de Ocampo. https://congresomich.gob.mx
"Gobierno del Estado de Michoacan de Ocampo. (2016). Reglamento de la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de
Michoacan de Ocampo. Periddico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Michoacan de Ocampo.
https://michoacan.gob.mx
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e La Comisidn Estatal de Cultura Fisica y Deporte;

Los Organos Municipales de Cultura Fisica y Deporte;

Los Consejos Estatales del Deporte Estudiantil;

Las Asociaciones Deportivas Estatales; vy,

Las Asociaciones, Sociedades y Organizaciones que estén reconocidas
en los términos de esta Ley y su Reglamento.

Articulo 24. Cada municipio podréd contar, de conformidad con sus
ordenamientos, con un Consejo que en coordinacién y colaboraciéon con la
CECUFID promueva, estimule y fomente el desarrollo de la cultura fisica y el
deporte.

El Consejo Municipal de Cultura Fisica y Deporte se integrard por las
Dependencias, Organismos e Instituciones publicas y privadas, Sociedades y
Asociaciones de caracter local y tendrd como objeto, generar las acciones,
financiamiento y programas necesarios para la coordinacién, fomento, apoyo,
promocién, difusion y desarrollo de la cultura fisica y el deporte, asi como el
Soptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y materiales en el
ambito de sus competencias.

DIAGNOSTICO

El desarrollo de la Cultura Fisica y el deporte en el estado de Michoacén requiere
de un diagnéstico profundo que permita identificar las probleméticas vy
necesidades reales de cada comunidad, municipio, regién y estado, siendo de
vital importancia la participacion de la ciudadania ya sea de manera individual u
organizada aunado al reconocimiento de las caracteristicas poblacionales de la
entidad.

La actividad fisica sistematica y el deporte se practica de acuerdo con cada una de
las etapas de vida del ser humano para que esta contribuya a la conservacién de
la salud integral de la sociedad, por lo que es necesario revisar las caracteristicas
poblacionales de la entidad.

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) utilizando la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT) realizaron un estudio comparativo sobre la situacién de salud y
nutricion que guardaba la poblacidn de las entidades federativas en el 2018 con
respecto al afo 2012. Entre los datos relevantes se encuentran los relacionados a
las enfermedades crénicas como la diabetes y las cardiovasculares como la
hipertension arterial y la obesidad.

Al respecto, los datos muestran que la prevalencia de diabetes por diagndstico
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médico previo en adultos en Michoacén fue de 9.9 por ciento, siendo mayor en
mujeres (11.8 por ciento) que en hombres (7.8 por ciento), y mayor a la reportada
en la ENSANUT 2012 (7.7 por ciento) (INSP, 2018). También se observé un
incremento de la prevalencia de diabetes conforme aumenta la edad, siendo el
grupo de 60 y mas anos el de la mayor prevalencia (lbid.). Con respecto a la
prevalencia de hipertensién arterial por diagndstico médico previo en la
poblacién de 20 afios y més en Michoacén, los datos sefialan que fue de 19.2
por ciento; 23.7 por ciento en mujeres y 13.7 por ciento en hombres, siendo
ligeramente mayor a la observada en la ENSANUT 2012 (14.3, 15.9, 12.3 por
ciento, respectivamente). De igual manera, el estudio estimé que en el 2018 el
44.6 por ciento de la poblacién adulta de Michoacén se les realizé alguna vez una
prueba de determinacién de colesterol, 28.6 por ciento de ellos, tuvieron niveles
altos. Finalmente, el estudio muestra la prevalencia total, de sobrepeso y
obesidad, estratificando por sexo y localidad. Sefala que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en el 2018 fue de 79.6 por ciento en mujeres y 65.5 por
ciento en hombres. Al comparar solamente la prevalencia de obesidad, esta fue
13 por ciento mas alta en mujeres (37.4 por ciento) que en hombres (24.4 por
ciento) (INSP, 2018).

Considerando lo anterior, ademas de la atenciéon médica oportuna, la
construccion de espacios publicos que fomenten la actividad fisica y deportiva
juega un rol importante para reducir los problemas de salud publica. Un
indicador que muestra la situacién que prevalece en ese tema es la tasa de
instalaciones deportivas por cada cien mil habitantes. Dicho indicador muestra
que Michoacan presenta serias deficiencias al respecto, con menos de una
instalacién por cada cien mil personas, encontrandose muy lejos de la media
nacional (Por lo tanto, es clara la necesidad de proveer méas espacios de este tipo
desde la administracién estatal.

Infraestructura Deportiva por cada

cien mil habitantes
1.8 1.64
1.4
118 1.07
o 1.0
©
™~ 66 0.47
0.2 0.043 0.043 0.021 O.ﬁ.
-0.2 2016 2017 2018 20719

mMichoacan de Ocampo  ® -MEDIA NACIONAL-
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La inactividad fisica es un problema que se estd acrecentando a nivel mundial,
identificando diversas causas que la originan entre el desarrollo tecnoldgico y
econémico impactando en el bienestar de las sociedades, en el caso de México y
especificamente en el de Michoacéan es necesario realizar un anélisis puntal de las
causasy efectos en las diferentes regiones de la entidad.

La salud mundial acusa los efectos de tres tendencias: envejecimiento de la
poblacidon, urbanizacion rapida y no planificada, y globalizacién, cada una de las
cuales se traduce en entornos y comportamientos insalubres. En consecuencia,
la creciente prevalencia de las Enfermedades de No Transmisién (ENT)y de
sus factores de riesgo es ya un problema mundial que afecta porigual a los paises
de ingresos bajos y medios. Cerca de un 5% de la carga de enfermedad en
adultos de esos paises es hoy imputable alas ENT. Numerosos paises de ingresos
bajosy medios estdn empezando a padecer por partida doble las enfermedades
transmisibles y las no transmisibles, y los sistemas de salud de esos paises han de
afrontarahora el costo adicional que conlleva su tratamiento. (OPS, 2019).

La inactividad fisica estd cada vez mas extendida en muchos paises, y ello
repercute considerablemente en la salud general de la poblacién mundial, en la
prevalencia de ENT (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes o
céncer)y en sus factores de riesgo, como la hipertension, el exceso de glucosaen
lasangre o el sobrepeso. Se estima que lainactividad fisica es la causa principal de
aproximadamente 21-25% de los canceres de mama y de colon, 27% de la
diabetes, y aproximadamente un 30% de las cardiopatiasisquémicas(7). Ademas,
las ENT representan actualmente casi la mitad de la carga mundial total de
morbilidad. Se ha estimado que, de cada 10 defunciones, seis son atribuibles a
enfermedades no transmisibles (2). (OPS, 2019).

De acuerdo con Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) del
Instituto Nacional de Geografia (INEGI) en México la actividad fisica en la
poblacion de mayores de 18 aflos presenta un decremento en los Ultimos 9 afios
pasando de un 43.8% al 39.6% de personas activas fisicamente, acrecentando
los problemas de salud derivados del sedentarismo y su impacto social y
econdémico.

12
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Estatal de Cultura Fisica y Deporte

Porcentaje de la poblacién de 18 y mas afos de edad activa fisicamente

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) 2013 a 2021.
Nota: En cada barra se presenta la estimacion por intervalo de confianza al 90 por ciento.

Por grupos de edades y genero los hombres de 45 a 54 afos son los que
presentan el mayor decremento de la practica de actividad fisica ente el 2019 y
el 2021 identificando un 8.9% de personas menos que realizan actividad fisica,
siendo el grupo comprendido entre 18 a 24 aios el que presenta un incremento
de 2.6%, de la misma manera el grupo de 55 y mas afos se identifica un
incremento de 1.2%.

Distribucion porcentual de los hombres activos fisicamente de 18 y mas aios de edad,
para cada grupo de edad

18 a 24 afios 25 a 34 afos 35 a 44 afios 45 a 54 afos 55 y mas afios

2019 #2020 %2021

Para el caso de las mujeres en todos los grupos poblacionales se presenta un

13
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decremento en la practica de la actividad fisica, excepto en el de mayores de 55
afios que presentan un aumento de 1.2%, el grupo que presenta decremento de

la préactica de la actividad fisica de un 11.8 es el comprendido entre los 18 y 24
anos.

Distribucion porcentual de las mujeres de 18 y mas ainos de edad activas fisicamente,
para cada grupo de edad

EEET

18 a 24 anos 25 a 34 afos 35 a 44 aios 45 a 54 aios 55 y mas afnos

2019 2020 2021

Esimportante identificar porque las mujeres han dejado de hacer ejercicio, sobre
todas las jévenes, de la misma manera conocer los intereses y necesidades de las
personas mayores de 55 afios que han incrementado su practica fisica.

Con respecto a los Programas Estatales y Federales que se han aplicado
histéricamente se reconoce la importancia de los trabajos en las lineas de accidn
de CEDEMS y de Activacidn Fisica en sus diferentes modalidades, asi como los
eventos masivos tradicionales por excelencia como la carrera Corre-Trota o
Camina; mismos que han beneficiado de manera importante a los Municipios
pertenecientes al estado de Michoacén, brindandoles la oportunidad de
fortalecer e impulsar la promocidn de las actividades fisico- deportivas no solo en
la poblacion infantil, sino para los diferentes grupos etarios que requieren esa
gama de opciones que permitan adherir mayor nimero de personas a la practica
sistematica de actividad fisica.

a) Situacion actual y tendencias
La practica de la actividad fisica y el deporte, son una prioridad fundamental,
como base de una formacién de ciudadanos integros. Los hébitos generados por

la actividad fisica y el deporte se basan en dos rubros importantes como son la
salud y el desarrollo del deporte, para abatir los porcentajes de enfermedades

14
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derivadas del sedentarismo (diabetes, hipertensiéon, obesidad).

Realizar un anélisis de las causas y consecuencias del estado que guarda el
Cultura Fisica y el Deporte en el Estado de Michoacéan, se hace necesario para
implementar politicas publicas en el drea que permitan mejorar el bienestar de la
sociedad michoacana, mejorando su salud y su integracion social.

Los problemas generados por el sedentarismo son de caracter mundial, 1 de
cada4 adultosy 3 de cada 4 adolescentes(de 11 a 17 afos) no siguen actualmente
las recomendaciones mundiales relativas a la actividad fisica establecidas por la
OMS. A medida que aumenta el desarrollo econémico de los paises, aumenta la
inactividad. (OMS, 2018)

La mayoria de los paises, las nifas, las mujeres, las personas mayores, los grupos
desfavorecidosy las personas con discapacidad o enfermedades crénicas tienen
menos oportunidades de acceder a programas y lugares seguros, asequibles y
apropiados en los que poder realizar actividad fisica. (OPS, 2019).

El costo mundial de lainactividad fisica se estima en INT$ 54.000 millones anuales
en atencion médica directa, en el 2013, a los que se les suman otros INT$ 14.000
millones adicionales atribuibles a la pérdida de productividad.

Tanto en México como en Michoacén uno de los principales problemas de salud
publica son los cardiovasculares (ENSANUT, 2018). De igual manera, el consumo
de drogas y alcohol en los ultimos afios ha aumentado considerablemente. Al
respecto, la cultura deportiva tiene un papel importante para reducir dichos
problemas. Para ello es necesario implementar politica publica que promueva en
la ciudadania un estilo de vida saludable y que ayude prevenir y controlar
enfermedades como la diabetes, hipertensidn arterial y obesidad. (PED, 2021).

Tras el tema de la pandemia a noviembre del 2021 se encontré que la mayoria
de las actividades masivas habian sido suspendidas y llevadas a cabo de manera
virtual o bien evitando la reunién de personas en eventos en donde convergen
gran numero de participantes por lo que no se encontré evidencia de eventos
masivos que promovieran la actividad fisica y deportiva.

Tanto Torneos, capacitaciones, eventos recreativos, campamentos, carreras,
clinicas entre otros desde las restricciones sanitarias por la pandemia se vieron
limitadas sin la operacion de programas evidentes destinados a fortalecer los
estragos causados por el aislamiento en casa y el teletrabajo al ano inmediato
anterior. Aunado alo anterior al diagnéstico de los mecanismos de comunicacién
con los municipios al interior del estado se mostraron con falta de seguimiento,
asesoria o gestion por lo que la imagen institucional se percibié carente de
credibilidad y de confianza frente a las tareas y funciones primordiales de la
CECUFID.
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b) Retos y oportunidades

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

* Los coordinadores deportivos « Centralizacién de las acciones de los
municipales o similares son aliados de la programas.
promocion de los de la cultura fisica y el « Estrategias de desarrollo de la cultura
deporte. fisica descontextualizadas.

» Se cuenta con un diagnéstico elaborado * Falta de mantenimiento preventivo y
por los ciudadanos. correctivo en la infraestructura

deportiva.

« Se cuenta con eje en el plan estatal de
desarrollo que favorecen la distribucion
equitativa y transparencia de recursos.

* Personal capacitado para operar los

¢ Legislacion de la cultura fisica y
deporte poco actualizada.

» Procedimientos de ejecucion de las
acciones poco eficientes o inexistentes.

programas. - RETOS Y ]

DEBILIDADES OPORTUNIDADES AMENAZAS

* Desinterés de la poblacién por la
practica sistematica de la actividad
fisica.

« Alternativas para el uso del tiempo libre
en actividades que fomentan el
sedentarismo.

* Incremento de la delincuencia en
espacios deportivos.

* La no acpetacion de los programas por
algunos grupos sociales.

* Participacion directa en la elaboracién
del Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027.

* Transversalidad en los programas y
acciones de gobierno.

« Estrategia de descentralizacién de la
cultura fisica y el deporte.

» Experiencia del personal en el desarrollo
de programas. Infraestructura existente
en la entidad.

MISION

Establecer y desarrollar politicas publicas, que contribuyan al bienestar de las 'y
los michoacanos, a través de la practica sistematica de las diversas
manifestaciones de la cultura fisica que fomenten la integracién social y la
excelencia deportiva.

VISION

Que todas las michoacanas y los michoacanos tengan acceso a la Cultura Fisica
y el Deporte, que permitan coadyuvar en el bienestar de las personas, su
integracién social y la excelencia deportiva.
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Promover la practica organizada y sistemaética de la cultura fisica y el deporte para
contribuir a mejorar el bienestar y la integracion social de los michoacanos.

OBJETIVOS PRIORITARIOS, ESTRATEGIAS PRIORITARIAS,
LINEAS DE ACCION

Los Obijetivos Prioritarios del Programa Institucional de la Comisién Estatal de Cultura
Fisica y Deporte (CECUFID) constituyen el marco estratégico que orientara las
acciones institucionales durante el periodo de vigencia del Programa. Su formulacién
deriva del diagndstico del sector, de las atribuciones conferidas a la Comisién, de las
necesidades identificadas en materia de cultura fisica y deporte en el Estado, asi como
de la alineacién con el Plan de Desarrollo Integral del Estado de Michoacan 2021-2027
y el Programa Sectorial de Educacién "Educar es tarea de todos", contribuyendo al
cumplimiento del Eje Rector 2. Bienestar, particularmente al objetivo de promover la
cultura fisica y la préactica del deporte para mejorar el bienestar de las personas y su
integracion social.

Los objetivos, estrategias y lineas de accién establecen la ruta de actuacion
institucional para fortalecer la infraestructura deportiva, incrementar la participacion
de la poblacién en actividades fisicas y deportivas, impulsar el desarrollo del deporte
de rendimiento y alto rendimiento, asi como fortalecer las capacidades técnicas del
Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte, privilegiando en todo momento los
principios de inclusién, igualdad sustantiva, accesibilidad, transparencia vy
coordinacién interinstitucional

Objetivo Prioritario 1. Mejorar la infraestructura y equipamiento para la
practica del deporte y la actividad fisica, especialmente en espacios
educativos y publicos en municipios de alta y muy alta marginacién.

Contar con espacios deportivos adecuados, seguros y equipados es fundamental
para que la poblacién pueda realizar actividad fisica y practicar deporte de
manera regular. En Michoacdn aln existen municipios con infraestructura
insuficiente o en malas condiciones, especialmente en zonas de alta y muy alta
marginacién. Por ello, se promoverd la rehabilitacién, mantenimiento vy
equipamiento de instalaciones deportivas, priorizando aquellas comunidades
con mayor rezago, con el propdsito de ampliar las oportunidades de acceso al
deporte y contribuir al bienestar de la poblacién.

Estrategia Prioritaria 1.1
Impulsar la conservacion, rehabilitacién, modernizacién y equipamiento de la
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infraestructura deportiva administrada por la CECUFID y de los espacios deportivos
estratégicos del Estado, con criterios de accesibilidad, sostenibilidad, seguridad y
eficiencia operativa.

Lineas de Accién

1.1.1 Elaborar y mantener actualizado el diagnédstico estatal de infraestructura
deportiva para identificar necesidades de construccién, rehabilitacién, mantenimiento
y equipamiento.

1.1.2 Ejecutar programas de mantenimiento preventivo y correctivo en las
instalaciones deportivas bajo administracion de la CECUFID.

1.1.3 Gestionar recursos federales, estatales, municipales y de otras fuentes de
financiamiento para la rehabilitacién y modernizacién de espacios deportivos.

1.1.4 Dotar de equipamiento deportivo especializado a las instalaciones prioritarias,
considerando las necesidades de las diferentes disciplinas deportivas.

1.1.5 Incorporar criterios de accesibilidad universal, igualdad sustantiva, inclusion y
seguridad en los proyectos de infraestructura deportiva.

1.1.6 Promover acciones para mejorar la eficiencia energética, el uso responsable del
aguay la sostenibilidad ambiental en la infraestructura deportiva.

Estrategia Prioritaria 1.2

Fortalecer la coordinacién con los gobiernos municipales, instituciones educativas,
organismos deportivos y sectores social y privado para ampliar y optimizar el uso de
la infraestructura destinada a la practica deportiva.

Lineas de Accién

1.2.1 Establecer mecanismos de coordinacién con los ayuntamientos para fortalecer
la conservacion y aprovechamiento de los espacios deportivos municipales.

1.2.2 Promover convenios de colaboracion con instituciones educativas para ampliar
el acceso de la poblacién a instalaciones deportivas.

1.2.3 Impulsar esquemas de participacion social para el cuidado, conservacion y uso
responsable de la infraestructura deportiva.

1.2.4 Fomentar la participacion de la iniciativa privada y de organizaciones de la
sociedad civil en proyectos de mejoramiento de infraestructura deportiva.

1.2.5 Implementar mecanismos de seguimiento y evaluacion sobre el estado fisico y
funcional de las instalaciones deportivas administradas por la Comisidn.

Objetivo Prioritario 2. Desarrollar programas para el fomento de la practicay la
promocion sistematicas y la promocion de la cultura fisica y el deporte en los
diferentes grupos etarios a través de la regionalizacion.

La practica regular de actividad fisica contribuye a mejorar la salud, prevenir
enfermedades y fortalecer la convivencia social. Para atender las necesidades de
las diferentes regiones del estado, se desarrollaran programas de activacion fisica
y deporte adaptados a las caracteristicas de nifias, ninos, adolescentes, personas
adultas, personas mayores y personas con discapacidad. Mediante la
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regionalizacion de estas acciones se busca incrementar la participacion
ciudadana y fomentar una cultura fisica permanente en todos los municipios de
Michoacén.

Estrategia Prioritaria 2.1

Fortalecer laimplementacién de programas permanentes de activacién fisica, deporte
social y recreacion dirigidos a la poblacién de todas las edades, priorizando la
atencion de grupos en situacion de vulnerabilidad y municipios con mayores rezagos
sociales.

Lineas de Accién

2.1.1 Disefar e implementar programas permanentes de activacién fisica dirigidos a
nifias, nifos, adolescentes, personas adultas, personas mayores y personas con
discapacidad.

2.1.2 Promover la practica regular de actividades fisicas y recreativas en espacios
publicos, centros comunitarios e instalaciones deportivas.

2.1.3 Impulsar jornadas estatales, regionales y municipales de activacién fisica para
fomentar habitos de vida saludables.

2.1.4 Desarrollar programas de deporte social con enfoque comunitario que
favorezcan la cohesidn social y la prevencién de conductas de riesgo.

2.1.5 Promover acciones que incentiven la participacion de mujeres y nifias en la
practica deportiva en condiciones de igualdad.

2.1.6 Fomentar la inclusion de personas con discapacidad mediante actividades
fisicas y deportivas adaptadas.

Estrategia Prioritaria 2.2.

Fortalecer la coordinacién interinstitucional con los sectores publico, social, educativo
y privado para ampliar la cobertura de los programas de cultura fisica y deporte en el
Estado.

Lineas de Accién

2.2.1 Establecer mecanismos de coordinacion con dependencias estatales y
municipales para la implementacién de programas de cultura fisica y deporte.

2.2.2 Promover convenios de colaboracién con instituciones educativas para
fortalecer la préactica de la educacion fisica y el deporte escolar.

2.2.3 Impulsar alianzas con instituciones de salud para promover estilos de vida
saludables mediante la actividad fisica.

2.2.4 Coordinar acciones con organismos deportivos, asociaciones civiles y sector
privado para ampliar la oferta de actividades deportivas.

2.2.5 Promover la participacién de las comunidades indigenas, afromexicanas y
grupos de atencion prioritaria en programas deportivos con enfoque de inclusion y
respeto a la diversidad cultural.

Estrategia Prioritaria 2.3
Promover la organizaciéon y realizacion de eventos deportivos, recreativos y de
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activacion fisica que fortalezcan la participacién ciudadanay la integracién social.
Lineas de Accién

2.3.1 Organizar eventos estatales y regionales de cultura fisica y deporte que
incentiven la participacién comunitaria.

2.3.2 Promover competencias recreativas y deportivas con enfoque formativo y de
convivencia.

2.3.3 Impulsar campanas de difusién para fomentar la cultura fisica como un
elemento fundamental para la salud y el bienestar.

2.3.4 Desarrollar estrategias de comunicacién social para incentivar la practica
sistematica del deporte en la poblacién.

2.3.5 Promover el reconocimiento de buenas practicas y experiencias exitosas en
materia de activacion fisica y deporte comunitario.

Objetivo Prioritario 3. Implementar la regionalizacién de programas para la
tecnificacion deportiva con el propésito del desarrollo deportivo de alta
competicion.

El desarrollo del deporte de alto rendimiento requiere identificar oportunamente
a las y los deportistas con talento y brindarles las condiciones necesarias para
potenciar sus capacidades. A través de un modelo regionalizado de deteccién,
seguimiento y preparacion deportiva, se fortaleceran los procesos de
tecnificacién, permitiendo que mas atletas tengan acceso a entrenamientos
especializados, competenciasy apoyos que favorezcan su desempefio en eventos
estatales, nacionales e internacionales.

Estrategia Prioritaria 3.1

Fortalecer los procesos de identificacién, seguimiento y desarrollo de talentos
deportivos para consolidar el deporte de rendimiento en el Estado.

Lineas de Accién

3.1.1 Disefar e implementar un sistema permanente para la deteccién y seguimiento
de talentos deportivos.

3.1.2 Fortalecer los procesos de seleccion deportiva en coordinacién con
asociaciones deportivas estatales y nacionales.

3.1.3 Establecer mecanismos de seguimiento técnico y metodoldgico para las y los
atletas con potencial competitivo.

3.1.4 Promover la incorporacién de nifas, nifios y jévenes con aptitudes deportivas a
programas de desarrollo de talentos.

3.1.5 Impulsar la coordinacién con instituciones educativas para identificar y canalizar
nuevos talentos deportivos.

Estrategia Prioritaria 3.2
Fortalecer la preparacion integral de las y los deportistas mediante servicios
especializados que favorezcan su desempefio competitivo.
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Lineas de Accién

3.2.1 Proporcionar acompafamiento multidisciplinario en materia médica,
nutricional, psicolégica y metodoldgica a deportistas de rendimiento.

3.2.2 Fortalecer los programas de entrenamiento especializado para atletas con
proyeccion estatal, nacional e internacional.

3.2.3 Gestionar apoyos para la participacion de deportistas en competencias oficiales
y procesos clasificatorios.

3.2.4 Impulsar programas de capacitacion permanente para entrenadoras vy
entrenadores deportivos.

3.2.5 Promover el acceso a equipamiento deportivo especializado para el
entrenamiento de alto rendimiento.

Estrategia Prioritaria 3.3

Fortalecer la participacidn del Estado en competencias oficiales y eventos deportivos
de alto nivel.

Lineas de Accién

3.3.1 Coordinar la integracién de las delegaciones deportivas que representen al
Estado en competencias oficiales.

3.3.2 Dar seguimiento al desempefio deportivo mediante sistemas de evaluacion y
control de resultados.

3.3.3 Promover la organizaciéon de eventos deportivos estatales como mecanismo
para fortalecer el desarrollo competitivo.

3.3.4 Impulsar acciones para incrementar la representaciéon de Michoacadn en
competencias nacionales e internacionales.

Objetivo Prioritario 4. Capacitar y actualizar a promotores, profesores y
entrenadores de la cultura fisica y el deporte.

El fortalecimiento de la cultura fisica y el deporte depende, en gran medida, de
contar con personal capacitado y actualizado. Por ello, se impulsaran programas
permanentes de formacidn, actualizacién y certificaciéon dirigidos a promotores
deportivos, entrenadores y docentes de educacién fisica, con el fin de mejorar la
calidad de los servicios que ofrecen, incorporar nuevas metodologias de
entrenamiento y contribuir al desarrollo integral de las y los deportistas en el
estado.

Estrategia Prioritaria 4.1

Fortalecer la profesionalizacion del personal vinculado con la cultura fisica y el deporte
mediante programas permanentes de capacitacion, actualizacion y certificacion.
Lineas de Accién

4.1.1 Disefar programas permanentes de capacitacién para entrenadoras,
entrenadores, promotores deportivos y personal técnico.

4.1.2 Impulsar procesos de certificacion de competencias laborales en materia
deportiva.
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4.1.3 Promover programas de actualizacién técnica y metodoldgica para el personal
del sector deportivo.

4.1.4 Fortalecer la formacidn continua del personal administrativo y operativo de la
CECUFID.

Estrategia Prioritario 4.2

Fortalecer los mecanismos institucionales de planeacién, evaluacion, transparencia y
mejora continua para incrementar la eficacia de la gestidon publica en materia
deportiva.

Lineas de Accién

4.2.1 Consolidar los procesos de planeacién estratégica y seguimiento institucional.
4.2.2 Fortalecer el Sistema de Evaluacion del Desempefio mediante indicadores
estratégicos y de gestion.

4.2.3 Promover la mejora continua de los procesos administrativos.

4.2.4 Fortalecer las acciones de transparencia, rendiciéon de cuentas y acceso a la
informacién publica.

4.2.5 Implementar mecanismos de administracion de riesgos y control interno.

Estrategia Prioritaria 4.3

Fortalecer la coordinacién interinstitucional y la gobernanza del Sistema Estatal de
Cultura Fisica y Deporte para incrementar la eficacia de las politicas publicas en la
materia.

Lineas de Accién

4.3.1 Fortalecer la coordinacién con los tres érdenes de gobierno para la
implementacion de politicas publicas en materia deportiva.

4.3.2 Impulsar mecanismos de coordinacién con asociaciones deportivas,
instituciones educativas y organismos de la sociedad civil.

4.3.3 Promover la participacién de los municipios en el Sistema Estatal de Cultura
Fisica y Deporte.

4.3.4 Fomentar la celebracion de convenios de colaboraciéon con organismos
nacionales e internacionales relacionados con la cultura fisica y el deporte.

4.3.5 Consolidar mecanismos de seguimiento y evaluacion de las acciones
desarrolladas en coordinacién con los integrantes del Sistema Estatal de Cultura Fisica
y Deporte.

ALINEACION CON OTROS INSTRUMENTOS ESTATALES,
NACIONALES E INTERNACIONALES

El Programa Institucional de la Comisién Estatal de Cultura Fisica y Deporte
(CECUFID) se encuentra alineado con los instrumentos de planeaciéon de los
ambitos internacional, nacional y estatal, garantizando la congruencia entre los
objetivos institucionales y las prioridades establecidas para el desarrollo integral
de la poblacién.
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En el &mbito internacional, contribuye al cumplimiento de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible, particularmente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
relacionados con la salud, la educacién, la reduccién de las desigualdades y el
desarrollo de comunidades sostenibles.

En el &mbito nacional, se vincula con el Plan Nacional de Desarrollo y con los
instrumentos rectores en materia de cultura fisicay deporte, impulsando el acceso
de la poblacién a la activacién fisica, el deporte social y el deporte de alto
rendimiento.

En el dmbito estatal, mantiene congruencia con el Plan de Desarrollo Integral del
Estado de Michoacén 2021-2027 y con el Programa Sectorial de Educacidn
"Educar es tarea de todos", al contribuir al desarrollo integral de nifas, nifios,
adolescentes, jévenes y poblacidén en general mediante el fortalecimiento de la
cultura fisica, la practica deportiva, la educacion fisica y la generacién de espacios
incluyentes para la actividad fisica.
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INTERNA PROGRAMA SECTORIAL PROGRAMA

CIONAL NACIONAL ESTATAL DE EDUCACION INSTITUCIONAL
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la
poblaci
on.
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2.7.4.2.
Acondici
onary
facilitar
escuelas
como
espacios
a contra
turno de
cultura
fisicay
deporte
para la
comunid
ad con
atencion
alos
diferent
es
grupos
etarios
acordes
alas
caracteri
sticas de
las
regiones

2.7.4.3.
Promov
erla
colabora
cién
entre los
sectores
de
salud,
deporte
y
educaci
on para
apoyary
acompa
far a las
comunid
ades en
la
reactivac
i6n de
instalaci
ones
deportiv
asy
espacios
publicos
para la
activacio
n fisica.

de la
cultur
a

fisica
y el
depo
rte en
los

difere
ntes
grup
os

etario
s a
través
de la
regio
naliza
cién.

6n de
todas las
edades,
prioriza
ndo la
atencion
de
grupos
en
situacio
n de
vulnera
bilidad y
municipi
os con
mayores
rezagos
sociales.
2.2,
Fortalec
erla
coordin
acién
interinsti
tucional
con los
sectores
publico,
social,
educativ
oy
privado
para
ampliar
la
cobertur
adelos
progra
mas de
cultura
fisicay
deporte
en el
Estado.
2.3.
Promov
erla
organiza
ciéony
realizaci
én de
eventos
deportiv
os,
recreativ
osyde
activaci
4n fisica
que
fortalezc
an la
particip
acion
ciudada
nayla
integrac
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3. Saludy
Bienestar.
8. Trabajo
Decentey
crecimient
o

Econdémic
o.

Eje
General
2:
Desarrol
lo con
Bienesta
ry
Humani
smo

2.3:
Garantiz
ar el
ejercicio
pleno
del
derecho
auna
educaci
on
inclusiva
y . .
equitativ
a para
ninas,
ninos,
adolesc
entes,
jévenes
y
persona
s
adultas,
promovi
endo
una
formaci
on
humanis
ta,
cientific
a,
intercult
ural,
pluriling
lee
integral
que
mejore
el
bienesta
rdela
poblaci
éne
impulse
el
desarrol
lo del
pais.
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2.7.3.
Impulsar
a nuevos
talentos,
atletas de
alto
rendimien
toy
deporte
adaptado.

2.7.3.1.
Generar
un
program
ade
becas
para
deportis
tas,
talentos
y alto
rendimi
ento.
2.7.3.2.
La
participa
cion de
instituci
ones de
educaci
on
media
superior
y .
superior
en
compete
ncias
estatales

;
nacional
ese
internaci
onales.
2.7.3.3.
Impleme
ntar
program
as de
formacié
nen
cultura
fisica,
habitos
saludabl
es,
prevenci
ony
deporte;
para
promov
erla
cultura
dela
paz.
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3.
Imple
menta
rla
region
alizaci
én de
progr
amas
para
la
tecnifi
cacién
depor
tiva
con el
propd
sito
del
desarr
ollo
depor
tivo
de
alta
comp
eticid
n.

ion
social.
3.1.
Fortalec
erlos
proceso
sde
identific
acion,
seguimi
entoy
desarrol
lo de
talentos
deportiv
os para
consolid
ar el
deporte
de
rendimi
ento en
el
Estado.
Lineas
de
Accién.
3.2.
Fortalec
erla
prepara
cién
integral
delasy
los
deportis
tas
mediant
e
servicios
especial
izados
que
favorezc
an su
desemp
efo
competi
tivo.
3.3.
Fortalec
erla
particip
acion
del
Estado
en
compet
encias
oficiales
y
eventos
deportiv
os de
alto
nivel.
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4.
Educacion
de
Calidad.
17.
Alianzas
para
Lograr los
Objetivos.
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Eje
General
1:
Gobern
anza
con
Justicia
Yy
Participa
cién
Ciudada

na.

1.1.
Promov
ery
fortalec
erel
desarrol
lo de
una
socieda
d
democr
atica,
particip
ativa,
transpar
entey
justa.

o)
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2.7.2.
Fomentar
la
capacitaci
on,
actualizaci
ony
profesion
alizacion
delasy
los
entrenad
oresy
promotor
es.

2.7.2.1.
Capacita
ra
instructo
res para
el
descubri
miento y
seguimi
ento a
nuevos
talentos
deportiv
os.
2.7.2.2.
Designa
cién
paritaria
de
empleo
para
entrena
dorasy
entrena
dores en
instituci
ones
deportiv
as.
2.7.2.3.
Generar
un
program
ade
actualiza
cién
para
profesio
nales de
la
cultura
fisicay el
deporte.
2.7.2.4.
Promov
erla
realizaci
én de
activacio
nes
fisicas
masivas
como
objetivo
del
desarroll
o del
deporte
social
bajo el
principio
de
igualdad
sustantiv
a.

4.
Capac
itary
actuali
zar a
prom
otores

profes
oresy
entren
adore
sdela
cultur
a
fisicay
el
depor
te.

4.1.
Fortalec
erla
profesio
nalizacié
n del
persona
|
vinculad
oconla
cultura
fisicay
el
deporte
mediant
e
progra
mas
perman
entes de
capacita
cion,
actualiza
ciony
certifica
cién.
4.2,
Fortalec
erlos
mecanis
mos
instituci
onales
de
planeaci
on,
evaluaci
on,
transpar
enciay
mejora
continua
para
increme
ntar la
eficacia
dela
gestion
publica
en
materia
deportiv
a.
4.3.
Fortalec
erla
coordin
acion
interinsti
tucional
yla
goberna
nza del
Sistema
Estatal
de
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Cultura
Fisicay
Deporte
para
increme
ntar la
eficacia
de las
politicas
publicas
enla
materia.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION
Seguimiento

La Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID) implementara un
proceso permanente de seguimiento para verificar el cumplimiento de los
objetivos, estrategias, lineas de accién y metas establecidas en el presente
Programa Institucional. Este proceso permitird conocer peridédicamente los
avances fisicos y programaticos de las acciones emprendidas, identificar posibles
desviaciones y establecer medidas correctivas que contribuyan al cumplimiento
de los resultados esperados.

El seguimiento se realizard mediante la recopilacion y anélisis de la informacion
generada por las areas responsables de la ejecucion de los programas, tomando
como referencia los indicadores definidos en la Matriz de Indicadores para
Resultados (MIR), asi como los informes institucionales, registros administrativos
y demés medios de verificacion.

Evaluaciéon

La evaluacién permitird valorar la eficacia, eficiencia y resultados del Programa
Institucional, verificando el grado de cumplimiento de los objetivos y su
contribucién al fortalecimiento de la cultura fisica y el deporte en el Estado de
Michoacan.

Los resultados obtenidos serviran para mejorar la toma de decisiones, fortalecer
la planeacién institucional y orientar la asignacién de recursos publicos, conforme
a los principios de transparencia, rendicion de cuentas y mejora continua
establecidos por la Coordinacién de Planeaciéon para el Desarrollo del Estado de
Michoacén.
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FICHAS DE INDICADORES Y METAS

Metas e indicadores

Nombre del indicador Porcentaje de poblacién con actividad fisica moderada en adultos de 19 a 69 afos.
Obijetivo prioritario Promover la Cultura Fisicay la Practica del Deporte para Mejorar el Bienestar de las Personas
y su Integracion social.
Descripcion 1M Mide el porcentaje de personas de 19 a 69 afios que realizan actividad fisica moderada de
indicador forma sistematica durante el ejercicio fiscal.
Nivel de desagregacion Estatal Periodicidad o frecuenciade | Anual
medicion
Tipo Estratégico Acumulado o periddico
Unidad de medida Porcentaje Periodo de recoleccion de los  ALIE
datos
Dimensién Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion
Tendencia esperada Ascendente Unidad responsable de Direccién General de la CECUFID
reportar el avance
Método de célculo A=(B/C)*100

Observaciones

Aplicacion del método de célculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base
Nombre variable 1 Valor variable 1 \ Fuente de informacion variable 1
Nombre variable 2 Valor variable 2 \ Fuente de informacion variable 2

Mujeres 811,605.58 Encuestas ENSANUT e INEGI 2022

Sustitucién en método de

célculo

Valor de linea base y metas

Linea base 16.50%
Afo linea base 2021-2022
Valor final (2020) 14%

META 2021

Notas sobre la linea base

Notas sobre Meta 2021

Serie Historica de la Meta o Parametro
2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
16.50
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Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimensién

Tendencia esperada

Método de calculo

Observaciones

Nombre variable 1
Numero de becas
entregadas.

Nombre variable 2
Numero de becas
programadas.

iy:)
CECUFID

Porcentaje de becas entregadas a medallistas de Juegos Nacionales.

Implementar la regionalizacion de programas para la tecnificacion deportiva con el propdsito
del desarrollo deportivo de alta competencia, mediante el otorgamiento de apoyos que
fortalezcan la permanencia y el desempefio de deportistas talento y de alto rendimiento.

Mide el porcentaje de becas econémicas otorgadas a deportistas medallistas de Juegos
Nacionales, con relacién al total de becas programadas para el ejercicio fiscal, con el fin de
incentivar la permanencia, preparacion y desarrollo del talento deportivo en el estado.

Estatal Periodicidad o frecuencia de Trimestral
medicién

Gestioén

Acumulado o periddico

Periodo de recoleccion de los AIEL

datos

Porcentaje

Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio

informacion

Ascendente Subdireccion del Deporte de la
Comisiéon Estatal de Cultura

Fisicay Deporte.

Unidad responsable de
reportar el avance

A=(B/C)*100

Donde:
B = Numero de becas entregadas a deportistas medallistas de Juegos Nacionales.
C = Numero de becas programadas para entregar durante el ejercicio fiscal.

Aplicacion del método de céalculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Fuente de informacién variable 1
Padrén de beneficiarios, expedientes administrativos y registros de

Valor variable 1 ‘
Cantidad de becas

econdémicas la Subdireccién del Deporte.
otorgadas a

deportistas

medallistas de

Juegos  Nacionales

durante el ejercicio

fiscal.

Fuente de informacion variable 2
Programa Operativo Anual, presupuesto autorizado e informes
financieros de la CECUFID.

Valor variable 2
Cantidad de becas
autorizadas en el
Programa Operativo
Anual para el
ejercicio fiscal.

Sustitucién en método de
célculo

Linea base
Afo linea base

Valor final (2020)
META 2027

Valor de linea base y metas

40%

Notas sobre la linea base

2021

194 becas

Notas sobre Meta 2027

200 becas

Serie Histdrica de la Meta o Parametro

2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
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Porcentaje de concertaciones gestionadas y desarrolladas.
Nombre del indicador
Objetivo prioritario Implementar la regionalizacion de programas para la tecnificacion deportiva con el propdsito
del desarrollo deportivo de alta competencia, mediante el fortalecimiento de la coordinacién
y vinculacién con instituciones publicas, privadas y sociales.
DI-KYelg[olei[elNe [N Tsle[le"Te[oJ@ Mide el porcentaje de concertaciones, convenios o instrumentos de colaboracion
gestionados y desarrollados con instituciones gubernamentales, educativas, deportivas y
sociales para fortalecer la cultura fisica, la tecnificacion deportiva y el desarrollo del deporte
de alto rendimiento en el estado.

Nivel de desagregacion Estatal Periodicidad o frecuenciade | Semestral
medicion
Tipo Gestién Acumulado o periddico
Unidad de medida Porcentaje Periodo de recoleccion de los  ALTEN
datos

Dimensién Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion
Tendencia esperada Ascendente Unidad responsable de Subdireccién del Deporte de la
reportar el avance Comisién Estatal de Cultura
Fisicay Deporte (CECUFID).

Método de calculo
A=(B/C)*100
Donde:
B = Numero de concertaciones gestionadas y desarrolladas.
C = Numero de concertaciones programadas para el gjercicio fiscal.

Observaciones

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base
Nombre variable 1 Valor variable 1 \ Fuente de informacion variable 1

Concertaciones Concertaciones Convenios firmados, minutas, informes de gestion y expedientes de

gestionadas y la Subdireccién del Deporte.

desarrolladas.
Nombre variable 2 Valor variable 2 Fuente de informacidn variable 2

Concertaciones Concertaciones Programa Operativo Anual, Programa Institucional e informes de

programadas. seguimiento de la Subdireccién del Deporte.

Sustitucién en método de

calculo

Valor de linea base y metas

Linea base Notas sobre la linea base
Afo linea base 2021
Valor final (2020) 400 concertaciones
META 2027 600 concertaciones otas sobre feta 2021
Serie Histdrica de la Meta o Parametro
2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
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Nombre del indicador

Porcentaje de concertaciones gestionadas y desarrolladas.

Obijetivo prioritario

Implementar la regionalizacidn de programas para la tecnificacion deportiva con el propésito
del desarrollo deportivo de alta competencia, mediante el fortalecimiento de la coordinacién
y vinculacién con instituciones publicas, privadas y sociales.

Descripcion delindicador

Mide el porcentaje de concertaciones, convenios o instrumentos de colaboracion
gestionados y desarrollados con instituciones gubernamentales, educativas, deportivas y
sociales para fortalecer la cultura fisica, la tecnificacién deportiva y el desarrollo del deporte
de alto rendimiento en el estado.

Nivel de desagregacion

Tipo

Estatal Periodicidad o frecuencia de Semestral
medicion
Gestién Acumulado o periédico

Unidad de medida

Porcentaje Periodo de recoleccion de los  ALTEN
datos

Dimensién

Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion

Tendencia esperada

Ascendente Unidad responsable de Subdireccion del Deporte de la
reportar el avance Comisién Estatal de Cultura
Fisica y Deporte (CECUFID).

Método de calculo

A=(B/C)*100
Donde:
B = Numero de concertaciones gestionadas y desarrolladas.
C = Numero de concertaciones programadas para el ejercicio fiscal.

Observaciones

Nombre variable 1
Concertaciones
gestionadas y
desarrolladas.

Nombre variable 2
Concertaciones
programadas.

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base
Valor variable 1 \ Fuente de informacion variable 1

Convenios firmados, minutas, informes de gestién y expedientes de
la Subdireccién del Deporte.

Concertaciones

Valor variable 2 Fuente de informacidn variable 2
Concertaciones Programa Operativo Anual, Programa Institucional e informes de
seguimiento de la Subdireccion del Deporte.

Sustitucién en método de
célculo

Valor de linea base y metas

Linea base

Afo linea base

2021 Notas sobre la linea base

Valor final (2020)

400 concertaciones

META 2027

Notas sobre Meta 2021

600 concertaciones

Serie Histdrica de la Meta o Parametro

2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
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Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimensién

Tendencia esperada

Método de calculo

Observaciones

Nombre variable 1
Numero de deportistas
captados en
instituciones educativas.

,iy:#
CECUFID

Porcentaje de deportistas captados en instituciones educativas.

Implementar la regionalizacion de programas para la tecnificacion deportiva con el propdsito
de identificar, captar y desarrollar nuevos talentos deportivos provenientes de instituciones
de educacion basica, media superior y superior del estado.

Mide el porcentaje de deportistas identificados y captados mediante procesos de deteccion
de talentos realizados en instituciones educativas, respecto del total de estudiantes
deportistas evaluados durante el ejercicio fiscal.

Estatal Periodicidad o frecuenciade | Trimestral
medicion
Gestién Acumulado o periddico
Porcentaje Periodo de recoleccion de los  JAIEN
datos
Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion

Ascendente Unidad responsable de Subdireccion del Deporte de la

reportar el avance Comisién Estatal de Cultura

Fisica y Deporte (CECUFID).
A=(B/C)*100

Donde:

B = Numero de deportistas captados en instituciones educativas.
C = Total de estudiantes deportistas evaluados.

Aplicacion del método de céalculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Fuente de informacién variable 1
Reportes de deportistas evaluados y captados, registros de la
Subdireccion del Deporte y expedientes de captacion.

Valor variable 1
Cantidad de
estudiantes
identificados como
talentos deportivos
mediante procesos
de evaluacion
realizados en eventos
de captacion
organizados por la
CECUFID.

Fuente de informacion variable 2

Nombre variable 2
Total de estudiantes
deportistas evaluados.

Valor variable 2
Cantidad total de
estudiantes
participantes en los
procesos de
evaluacion y
deteccidn de talentos
deportivos realizados
en instituciones
educativas.

Reportes de evaluacién, listas de asistencia y registros de los
eventos de captacion.

Sustitucién en método de
calculo

Valor de linea base y metas

:253':2:;% 2021 Notas sobre la linea base
Valor final (2020) 500 deportistas
captados
META 2027 1,000 deportistas [l
captados
Serie Histérica de la Meta o Parametro
2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
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Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimensién

Tendencia esperada

Método de calculo

Observaciones

Nombre variable 1
Numero de deportistas
incorporados a
selecciones nacionales.

iy:)
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Porcentaje de deportistas con proyeccion al alto rendimiento.

Implementar la regionalizacion de programas para la tecnificacion deportiva con el propdsito
de fortalecer el desarrollo de atletas con potencial competitivo, mediante equipos
multidisciplinarios de acompafiamiento y preparacion integral.

Mide el porcentaje de deportistas con proyeccion al alto rendimiento que logran incorporarse
a selecciones nacionales, respecto del total de deportistas captados mediante los procesos
de deteccion y seguimiento deportivo realizados por la CECUFID.

Estatal Periodicidad o frecuencia de Trimestral
medicién

Gestioén

Acumulado o periddico

Porcentaje Periodo de recoleccion de los  JAIEN
datos
Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion
Ascendente Unidad responsable de Subdireccion del Deporte de la
reportar el avance Comisién Estatal de Cultura
Fisica y Deporte (CECUFID).

A=(B/C)*100
Donde:
B = Numero de deportistas incorporados a selecciones nacionales.
C = Total de deportistas captados con potencial para el alto rendimiento.

Aplicacion del método de céalculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Valor variable 1 ‘ Fuente de informacion variable 1

Cantidad de | Cartas oficiales de incorporacién a selecciones nacionales,
deportistas que, | registros de CONADE y expedientes deportivos de la CECUFID.
derivado de su

desempefio

deportivo, fueron

incorporados a

selecciones

nacionales durante el
ejercicio fiscal.

Nombre variable 2

Total, de deportistas
captados con potencial
para el alto rendimiento.

Valor variable 2 Fuente de informacién variable 2

Cantidad de | Registros de captacion de talentos, expedientes técnicos e informes
deportistas de la Subdireccion del Deporte.

identificados

mediante los

procesos de

deteccion de talentos

y seguimiento

deportivo que forman
parte de los

programas de
tecnificacion de la
CECUFID.

Sustitucién en método de
calculo

Valor de linea base y metas

Linea base Notas sobre la linea base
Afo linea base 2021
Valor final (2020) 100 deportistas
Not bre Meta 2021
META 2027 100 deportistas SRaS SORIE TS
Serie Histérica de la Meta o Parametro
2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
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Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimensién

Tendencia esperada

Método de célculo

Observaciones

Nombre variable 1
Municipios con tres o
mas  programas de
deporte social operados.

,iy:#
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Porcentaje de municipios con tres o mas programas de deporte social operados.

Desarrollar programas para el fomento de la practica sistematica y la promocién de la cultura
fisica y el deporte mediante la implementacién de acciones de deporte social en los
municipios del estado.

Mide el porcentaje de municipios del estado de Michoacan que cuentan con tres o mas
programas de deporte social implementados por la CECUFID, con el proposito de ampliar la
cobertura de actividades de activacion fisica, formacion deportiva y promocion de estilos de
vida saludables.

Estatal Periodicidad o frecuencia de Semestral
medicion
Gestién Acumulado o periddico
Porcentaje Periodo de recoleccion de los  [AYTE]
datos
Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion
Ascendente Unidad responsable de Subdireccion del Deporte -
reportar el avance Departamento de Deporte Social
de la Comision Estatal de Cultura
Fisicay Deporte (CECUFID).
A=(B/C)*100

Donde:

B = Numero de municipios con tres o mas programas de deporte social operados.
C =Total de municipios del Estado de Michoacan.

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Fuente de informacién variable 1
Fichas de conformacién, memorias técnicas, registros de
participantes, constancias e informes del Departamento de Deporte

Valor variable 1 \
Numero de
municipios donde se

implementaron al | Social.
menos tres
programas de

deporte social, tales

como

capacitaciones,

eventos masivos,
escuelas de

formacién deportiva
o torneos, durante el
periodo de
evaluacion.

Nombre variable 2
Total de municipios del
Estado de Michoacan.

Fuente de informacion variable 2
Marco Geoestadistico y division politico-administrativa del INEGI.

Valor variable 2
Numero total de
municipios que
conforman el Estado
de Michoacan y que
constituyen la
poblacion  objetivo
del programa.

Sustitucién en método de
calculo

Linea base
Afo linea base

Valor final (2020)
META 2027

Valor de linea base y metas

Notas sobre la linea base

2021

0%

35 % de los Notas sobre Meta 2021

municipios con tres o
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mas programas de

deporte social
operados
Serie Histdrica de la Meta o Parametro
2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026

Nombre del indicador
Objetivo prioritario

Descripcion
indicador
Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimension

Tendencia esperada

Método de calculo

Observaciones

Nombre variable 1
Municipios participantes
en actividades de
capacitacién.

Nombre variable 2

Porcentaje de municipios que participan en las actividades de capacitacion.

Capacitar y actualizar a promotores, profesores y entrenadores mediante cursos, talleres,
diplomados y certificaciones que fortalezcan la cultura fisica, el deporte y la promocién de
habitos saludables en los municipios del estado.

Mide el porcentaje de municipios del estado que participan en las actividades de capacitacion
organizadas por la CECUFID, con el propdsito de fortalecer las capacidades técnicas de
promotores, entrenadores, profesores y demas actores vinculados con la cultura fisica y el

deporte.
Estatal Periodicidad o frecuencia de Trimestral
medicion
Gestién Acumulado o periddico
Porcentaje Periodo de recoleccion de los  [AYUE]
datos
Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion
Ascendente Unidad responsable de Subdirecciéon del Deporte -
reportar el avance Departamento de Capacitacién
de la Comisién Estatal de Cultura
Fisicay Deporte (CECUFID).
A=(B/C)*100

Donde:

B = Numero de municipios que participaron en actividades de capacitacion.
C =Total de municipios del Estado de Michoacan.

Aplicacion del método de célculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Valor variable 1 \ Fuente de informacion variable 1

Nudmero de | Registros de asistencia, listas de participantes, constancias de
municipios que | participacion e informes del Departamento de Capacitacion.
participaron en

cursos, talleres,

diplomados,

certificaciones u

otras actividades de
capacitacién
organizadas por la
CECUFID durante el
periodo de
evaluacion.

Valor variable 2 Fuente de informacién variable 2

Total, de municipios del
Estado de Michoacan.

Numero total de
municipios que
integran el Estado de
Michoacan y
constituyen la
poblacion  objetivo
del programa.

Marco Geoestadistico y divisidn politico-administrativa del INEGI.

Sustitucién en método de
calculo
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Valor de linea base y metas

Notas sobre la linea base

2021

0%

22 % de los

muqlglplos Notas sobre Meta 2021
participando en

actividades de

capacitacién

Serie Histérica de la Meta o Parametro

2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025

2026
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Nombre del indicador

Objetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimension

Tendencia esperada

Método de calculo

Observaciones

Nombre variable 1
Municipios participantes
en cursos para
profesionales de la
culturafisicay eldeporte.

Nombre variable 2

iy:)
CECUFID

Porcentaje de municipios que participan en cursos para profesionales de la cultura fisica y el
deporte.

Capacitar y actualizar a profesionales de la cultura fisica y el deporte mediante cursos de
formacién continua que fortalezcan sus conocimientos, competencias y desempefio en
beneficio del desarrollo deportivo del estado.

Mide el porcentaje de municipios del estado que participan en los cursos de actualizacion
dirigidos a profesionales de la cultura fisica y el deporte, con el propésito de fortalecer la
profesionalizacion de entrenadores, promotores, docentes y demas actores del sector

deportivo.
Estatal Periodicidad o frecuenciade | Trimestral
medicion
Gestién Acumulado o periddico
Porcentaje Periodo de recoleccion de los  AIEN
datos
Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion
Ascendente Unidad responsable de Subdirecciéon del Deporte -
reportar el avance Departamento de Deporte Social
de la Comision Estatal de Cultura
Fisicay Deporte (CECUFID).
A=(B/C)*100

Donde:

B = Numero de municipios que participaron en cursos para profesionales de la cultura fisica
y el deporte.
C =Total de municipios del Estado de Michoacan.

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Valor variable 1 ‘ Fuente de informacién variable 1

Ndmero de | Registros de asistencia, listas de participantes, constancias de
municipios cuyos | participacién e informes de capacitacion.

entrenadores,

promotores,

docentes o]

profesionales del
deporte participaron

en cursos de
actualizacién
organizados o]

coordinados por la
CECUFID durante el
periodo de
evaluacion.

Valor variable 2 Fuente de informacion variable 2

Total de municipios del
Estado de Michoacan.

Numero total de
municipios que
integran el Estado de
Michoacdn y que
constituyen la
poblacion  objetivo
del programa.

Marco Geoestadistico y divisidn politico-administrativa del INEGI.

Sustitucién en método de
célculo

Linea base

Ao linea base
Valor final (2020)

Valor de linea base y metas

Notas sobre la linea base

2021

0% Notas sobre Meta 2021
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4 % de los municipios
participando en
cursos para
profesionales de la
cultura fisica y el
deporte

Serie Histdrica de la Meta o Parametro

2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025

2026
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Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimensién

Tendencia esperada

Método de célculo

Observaciones

Nombre variable 1
Municipios

con
organismos de apoyo de
los programas de deporte
social en operacion.

,iy:#
CECUFID

Porcentaje de organismos de apoyo de los programas de deporte social en operacion.

Fortalecer la participacion ciudadana en el desarrollo del deporte social mediante la
conformacion y operacién de organismos de apoyo que contribuyan a la toma de decisiones,
la vigilancia y la mejora de los espacios deportivos comunitarios.

Mide el porcentaje de municipios que cuentan con organismos de apoyo (Centros del Deporte
Escolar y Municipal u otros mecanismos de participacion ciudadana) conformados y en
operacion para fortalecer la implementacién de los programas de deporte social.

Estatal Periodicidad o frecuencia de Trimestral
medicién

Gestioén

Acumulado o periddico

Porcentaje Periodo de recoleccion de los  JAIEN
datos
Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio
informacion
Ascendente Unidad responsable de Subdireccién del Deporte — Area
reportar el avance de Capacitacion y

Profesionalizacién de la Comision
Estatal de Cultura Fisica y
Deporte (CECUFID).

A=(B/C)*100
Donde:
B = Numero de municipios con organismos de apoyo de los programas de deporte social
conformados y en operacion.
C =Total de municipios del Estado de Michoacan.

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Valor variable 1 \ Fuente de informacion variable 1

Numero de | Fichas de conformacion.

municipios donde se | Actas de instalacion.

conformaron y | Directorios de organismos.

operan organismos | Informes del Departamento de Deporte Social.
de apoyo, como

Centros del Deporte
Escolar y Municipal o

mecanismos de
participacion

ciudadana, para
fortalecer la
implementaciéon de
programas de

deporte social.

Nombre variable 2
Total de municipios del
Estado de Michoacan.

Fuente de informacién variable 2
Marco Geoestadistico y Catalogo de Municipios del INEGI.

Valor variable 2
Numero total de
municipios que
conforman el Estado
de Michoacan.

Sustitucién en método de
calculo

Linea base
Afo linea base

Valor final (2020)
META 2021

Valor de linea base y metas

2021 Notas sobre la linea base

58.41 %

Notas sobre Meta 2021

35%

Serie Historica de la Meta o Parametro

2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
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Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador
Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimensién

Tendencia esperada

Método de célculo

Observaciones

Nombre variable 1
Municipios
realizaron

que
eventos
masivos de promocion
de la cultura fisica.

iy:)
CECUFID

Porcentaje de municipios que realizan eventos masivos de promocién de la cultura fisica.

Desarrollar programas para la practica sistematica y la promocion de la cultura fisica y el
deporte mediante la realizaciéon de eventos masivos que fomenten la participacion
ciudadana, la actividad fisica y la igualdad sustantiva en los municipios del estado.

Mide el porcentaje de municipios del estado de Michoacan que realizan eventos masivos de
promocion de la cultura fisica y el deporte, impulsados o coordinados por la CECUFID, con el
propdsito de ampliar la participacion de la poblacién en actividades fisicas, recreativas y
deportivas bajo principios de inclusion e igualdad.

Estatal Periodicidad o frecuencia de Trimestral

medicién

Gestién Acumulado o periddico

Periodo de recoleccion de los  [AYTE]

datos

Porcentaje

Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio

informacion

Ascendente

Unidad responsable de
reportar el avance

Subdireccion del Deporte -
Departamento de Deporte Social
de la Comision Estatal de Cultura
Fisicay Deporte (CECUFID).

A=(B/C)*100
Donde:
B = NUimero de municipios que realizaron al menos un evento masivo de promocién de la
cultura fisica.
C =Total de municipios del Estado de Michoacan.

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Valor variable 1 \ Fuente de informacion variable 1

Numero de | Memorias técnicas.
municipios donde se | Informes de eventos.
conformaron y | Evidencia fotografica.
operan organismos | Listas de asistencia.
de apoyo, como | Reportes municipales.

Centros del Deporte
Escolar y Municipal o

mecanismos de
participacion

ciudadana, para
fortalecer la
implementaciéon de
programas de

deporte social.

Nombre variable 2
Total, de municipios del
Estado de Michoacan.

Fuente de informacion variable 2
Marco Geoestadistico Nacional y Catéalogo de Municipios del INEGI.

Valor variable 2
Numero total de
municipios que
integran el Estado de
Michoacan y
constituyen la
cobertura potencial
del programa.

Sustitucién en método de
calculo

Linea base
Afo linea base

Valor final (2020)
META 2021

Valor de linea base y metas

Notas sobre la linea base

2017

30.97 %

Notas sobre Meta 2021

35%

Serie Histdrica de la Meta o Parametro
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2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026

Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimension

Tendencia esperada

Método de célculo

Observaciones

Nombre variable 1
Municipios con Escuelas
de Préactica de Actividad
Fisica en operacion.

Porcentaje de municipios con Escuelas de Practica de Actividad Fisica en operacion.

Fortalecer la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte mediante la
implementacion de Escuelas de Practica de Actividad Fisica en los municipios del estado,
ofreciendo espacios permanentes para personas de todas las edades, de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades de cada region.

Mide el porcentaje de municipios del estado que cuentan con al menos una Escuela de
Practica de Actividad Fisica en operacidn para promover la cultura fisica y el deporte entre la
poblacion.

Periodicidad o frecuencia de Trimestral

medicién

Estatal

Gestién Acumulado o periddico

Periodo de recoleccion de los  [AYIE]

datos

Porcentaje

Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio

informacion

Subdireccion del Deporte -
Departamento de Deporte Social
de la Comision Estatal de Cultura
Fisicay Deporte (CECUFID).

Ascendente

Unidad responsable de
reportar el avance

A=(B/C)*100
Donde:
B = Numero de municipios con Escuelas de Practica de Actividad Fisica en operacion.
C =Total de municipios del Estado de Michoacan.

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencion del valor de la linea base

Fuente de informacidn variable 1
Fichas de conformacién.
Informes técnicos.
Registros administrativos.
Evidencia fotografica.
Informes del Departamento de Deporte Social.

Valor variable 1 ‘
Numero de
municipios donde
operan Escuelas de
Practica de Actividad
Fisica  promovidas
por la CECUFID para
fomentar la actividad
fisica y el deporte
entre la poblacién.

Nombre variable 2
Total de municipios del
Estado de Michoacan.

Fuente de informacion variable 2

Valor variable 2

Numero total de | Marco Geoestadistico Nacional.
municipios que | Catélogo de Municipios del INEGI.
integran el Estado de

Michoacan y

representan la

cobertura potencial
del programa.

Sustitucién en método de
célculo

Linea base
Ao linea base

Valor final (2020)
META 2021

Valor de linea base y metas

40.71 %

Notas sobre la linea base

2019

35.00%

Notas sobre Meta 2021

Serie Histdrica de la Meta o Parametro

2021

| 2022 | 2023 | 2024 | 2025

2026
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Nombre del indicador
Obijetivo prioritario

Descripcion
indicador

Nivel de desagregacion

Tipo
Unidad de medida

Dimensién

Tendencia esperada

Método de calculo

Observaciones

Nombre variable 1

Municipios que
realizaron torneos
regionales.

,iy:#
CECUFID

Porcentaje de municipios que realizan torneos regionales.

Promover la préctica sistematica del deporte mediante la organizacién de torneos regionales
que reactiven los espacios deportivos y de activacion fisica, fomentando la participacién
comunitaria y la integracién social en los municipios del estado.

Mide el porcentaje de municipios del estado que realizan torneos regionales impulsados o
coordinados por la CECUFID para fomentar la practica deportiva y el aprovechamiento de los
espacios publicos destinados a la actividad fisica.

Estatal Periodicidad o frecuencia de Trimestral

medicién

Gestioén

Acumulado o periddico

Periodo de recoleccion de los AIEL

datos

Porcentaje

Eficacia Disponibilidad de la Enero de cada afio

informacion

Subdireccion del Deporte -
Departamento de Deporte Social
de la Comision Estatal de Cultura
Fisicay Deporte (CECUFID).

Ascendente

Unidad responsable de
reportar el avance

A=(B/C)*100
Donde:
B = Numero de municipios que realizaron torneos regionales durante el periodo de
evaluacion.
C =Total de municipios del Estado de Michoacan.

Aplicacién del método de calculo del indicador para la obtencién del valor de la linea base

Valor variable 1 Fuente de informacién variable 1

Numero de | Memorias técnicas de los eventos.
municipios donde se
llevaron a cabo
torneos  regionales
promovidos o
coordinados por la
CECUFID para

fomentar la practica
deportiva y la
activacion fisica
comunitaria.

Fuente de informacién variable 2

Nombre variable 2
Total de municipios del
Estado de Michoacan.

Valor variable 2

Numero total de | Marco Geoestadistico Nacional.
municipios que | Catalogo de Municipios del INEGI.
integran el Estado de

Michoacan y

constituyen la

cobertura potencial
del programa.

Sustitucién en método de
calculo

Linea base
Afo linea base

Valor final (2021)
META 2021

Valor de linea base y metas

0.00%

Notas sobre la linea base

2021

0.00%

Notas sobre Meta 2021

4.00%

Serie Historica de la Meta o Parametro

2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026
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ANEXOS DEL PROGRAMA

Matriz de indicadores por resultados

MATRIZ DE INDICADORES DE RESULTADOS, MIR 2022
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Arbol de problemas
ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTO SUPERIOR

Poblacidn sin la practica de la actividad fisica sistematica en condiciones adecuadas que
incrementa el riesgo de mortalidad provocado por el sedentarismo.

EFECTO SECUNDARIO

Deterioro de la salud.

Carencia de
habito por la
practica de la
actividad fisica.

Incremento en
las conductas
antisociales.

Disminucidén de
la condicion
fisica base.

EFECTOS INMEDIATOS

Desarrollo deficiente e insuficiente de la cultura fisica y el deporte para mejorar el bienestar de las personas y su integracion

PROBLEMA 5
social.

Procesos de
desarrollo
deportivo

desarticulados y
carentes de

- Deficiente e
Normatividad L, K . . Escasos
del | Descentralizacion insuficiente
ela cultura ) . programas de
fisicay el de la gestion infraestructura
Y . o deporte para
deporte deportiva. y equipamiento
N R todos.
desactualizada. deportivo.

CAUSAS DIRECTAS

apoyos.

CAUSAS PROFUNDAS

Faltade
transparencia

en la asignacion

Capacitacion
insuficiente a los
Recursos Humanos

Conflictos sociales
que limiten la

practica y desarrollo

de las actividades
dela cultura fisica
y el deporte.

dela cultura fisica
y el deporte.

derecurso.

-—-— - -

Elaboracién propia. CECUFID
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Arbol de objetivos

ARBOL DE OBJETIVOS

Existencia de
habito por Ila
practica de la
actividad fisica.

EFECTOS INMEDIATOS

Normatividad de
la cultura fisica y
el deporte
actualizada.

Descentralizacion
de la gestion
deportiva.

CAUSAS DIRECTAS

Transparencia
en laasignacién
de recurso.

CAUSAS PROFUNDAS

Elaboracion propia. CECUFID

Incremento dela
condicidn fisica

base.

Eficientey
suficiente
infraestructuray
equipamiento
deportivo.

Capacitacion
suficiente a los

Recursos Humanos
de la cultura fisica
y el deporte.

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE LA COMISION ESTATAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE

Decremento en las conductas antisociales.

Suficientes
programas de
deporte para

todos.

Poblacién con practica de la actividad fisica sistematica en condiciones adecuadas que disminuye el
riesgo de mortalidad provocado por el sedentarismo.

Decremento en las
conductas
antisociales.

Desarrollo eficiente y suficiente de la cultura fisica y el deporte para mejorar el bienestar de las
personas y su integracion social.

Procesos de
desarrollo
deportivo

articulados con
apoyos

Conductas sociales
que favorecen la
practica y desarrollo
de las actividades
de la cultura fisica
y el deporte.
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Matriz del programa

RESUMEN NARRATIVO

Incrementar la practica
sistemética de la actividad
fisica en la poblacidn
adulta de Michoacén.

’%’;’
CECUFID

META

Alcanzar que el 14% de
la poblacién adulta
incremente su actividad
fisica.

MEDIOS DE
VERIFICACION
Encuestas ENSANUT, INEG],
informes estadisticos.

Incrementar la
participacién de la
poblacién en actividades
fisicas por regién.

Lograr que el 50% de las
regiones implementen
acciones de activacion

fisica.

Informes de la Subdireccién
del Deporte, registros de
eventos, torneos y escuelas
deportivas.

Fortalecer la coordinacidn
interinstitucional para
impulsar la cultura fisica y
el deporte.

Gestionar y desarrollar
600 concertaciones.

Convenios, acuerdos, actas,
informes institucionales.

Otorgar becas a
deportistas talento y de
alto rendimiento.

Entregar 200 becas a
medallistas de Juegos
Nacionales.

Padrones de beneficiarios,
expedientes de becas,
medalleros CONADE,

comprobantes de pago.

Detectar y captar talento
deportivo en instituciones
educativas.

Captar 1,000 deportistas.

Reportes de evaluaciony
captacidn, registros de
instituciones educativas.

Integrar deportistas con
proyeccién al alto
rendimiento.

Mantener una cobertura
del 100% de deportistas
con proyeccion al alto
nivel.

Cartas de incorporacion a
Selecciones Nacionales,
registros de atletas.

Implementar programas
de deporte social en los
municipios.

Alcanzar que el 35% de
los municipios operen
tres o mas programas de
deporte social.

Fichas de conformacidn,
memorias técnicas,
registros, constancias e
informes.

Capacitar a municipios
mediante cursos, talleresy
certificaciones.

Lograr la participacion
del 22% de los

municipios.

Registros de asistencia,
constancias, informes de
capacitacion.

Actualizar a profesionales
de la cultura fisica y el
deporte.

Alcanzar la participacion
del 4% de los municipios.

Listas de asistencia,
constancias, informes de
cursos.

Conformar organismos
ciudadanos de apoyo para
el deporte social.

Lograr que el 35% de los

municipios cuenten con

organismos de apoyo en
operacion.

Fichas de conformacién,
actas de instalacion,
informes municipales.

Realizar eventos masivos
para promover la cultura
fisicay el deporte.

Alcanzar la participacion
del 35% de los

municipios.

Memorias técnicas,
informes de eventos,
evidencia fotografica, listas
de asistencia.

Implementar Escuelas de
Practica de Actividad

Contar con Escuelas de
Practica de Actividad

Fichas de conformacioén,
informes técnicos, registros
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Fisica.

Fisica en el 35% de los
municipios.

administrativos, evidencia
fotogréfica.

Organizar torneos
regionales para reactivar
espacios deportivos.

Lograr la participacion

del 4% de los municipios.

Memorias técnicas,
informes de torneos,
registros de participantes,
evidencia documental.

Matriz de metas institucionales

Politica Objetivo = Resultado Meta 20 20 20 20 20
Publica s 16 17 18 19 20
esperados

Mejorar la Increment | Mayor Rehabilitar
infraestructur | arla accesode |y equipar
ay disponibili | la los
equipamient | dad de poblacién | espacios
o deportivo | espacios | a deportivos

deportivo | instalacion | prioritarios.

sdignosy | es

funcionale | deportivas

senel segurasy

estado, equipadas.

priorizand

o

municipio

sdealtay

muy alta

marginaci

on.
Desarrollo Increment | Mayor Implement
de arla participaci | ar
programas practica én programas
regionalizad | sistemétic | ciudadana | permanent
os de ade en esenlas 10
activacion actividad | actividades | regiones
fisica fisica en fisicasy del estado.

todos los | deportivas.

grupos de

edad

mediante

programa

s

regionales
Regionalizaci | Fortalecer | Incremento | Operar un
éonde la la de atletas programa
tecnificacidn | deteccidn, | clasificados | estatal de
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deportiva seguimien | a identificaci
toy competenc | 6ny
desarrollo | ias seguimient
del talento | nacionales | o de
deportivo. | e talentos.
internacion
ales.
Capacitacién | Fortalecer | Personal Incrementa
y las mejor rla
profesionaliz | capacidad | capacitado | cobertura
acion es de para de cursos,
deportiva entrenado | brindar talleres,
res, servicios diplomado
promotor | deportivos | sy
esy de calidad. | certificacio
profesiona nes.
les del
deporte.
Deporte Implemen | Municipios | Alcanzar al
Social tar con menos el
programa | programas | 35% de los
sde permanent | municipios
deporte es de con tres
social en deporte programas
los social. operando.
municipio
s del
estado.
Eventos Promover | Incremento | Lograr que
masivos de estilosde | dela el 35% de
cultura fisica | vida participaci | los
saludables | 6n municipios
mediante | ciudadana | realicen
eventos en eventos | eventos
deportivo | masivos. masivos.
s
comunitari
0s.
Escuelas de | Consolida | Mayor Operar
formacion rescuelas | cobertura | escuelas
deportiva de de deportivas
practica escuelas en al
deportiva | de menos el
para formaciéon | 35% de los
diferentes | deportiva municipios.
grupos de | en el
edad. estado.
Torneos Fomentar | Reactivacié | Realizar
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regionales la nde torneos
integracié | espacios regionales
n regional | deportivos | en al
mediante |y mayor menos el
competen | participaci | 4% de los
cias on municipios
deportivas | comunitari | durante el
. a. periodo.
Becas Apoyarla | Mayor Otorgar
deportivas permanen | nimero de | 200 becas
ciay atletascon | a
desarrollo | apoyo deportistas
de econdmico | destacados
deportista | parasu
stalentoy | preparacio
de alto n.
rendimien
to.
Captacion de | Detectar Incremento | Captar
talentos nuevos de atletas 1,000
deportivos talentos incorporad | deportistas
en os al mediante
institucion | sistema procesos
es estatal de de
educativas | alto deteccidn.
rendimient
0.
Equipos Brindar Deportistas | Atender al
multidisciplin | atenciéon con 100% de
arios integral a | mejores los
deportista | condicione | deportistas
s con sde con
proyeccié | preparacié | proyecciéon
n al alto n fisica,
rendimien | médicay
to. psicoldgica
Concertacién | Fortalecer | Mayor Gestionary
institucional | la nimero de | desarrollar
coordinaci | convenios | 600
én con y acciones | concertaci
institucion | conjuntas ones.
es para
publicas, | impulsarla
privadasy | cultura
sociales. fisicay el
deporte.
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